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1. AMAÇ ve KAPSAM


     Bu talimat mikrobiyoloji laboratuvarına getirilen numunelerin uygun olarak analize alınmasını sağlamak amacı ile yazılmıştır. Talimat klinik numune kabul personelinin hastadan uygun şekilde numune alması veya teslim aldığı numuneyi mikrobiyoloji laboratuvarına iletmesi için gerekli olan şartları kapsamaktadır.
2. SORUMLULUKLAR

      Bu talimatın yazılmasından laboratuvar sorumlusu, kontrol edilmesinden EKT temsilcisi, onaylanmasından Enstitü Müdürü yetkili ve sorumludur. Talimatın uygulanmasında numunenin numune kabul bölümünde alınmasından numune kabul personeli ve sorumlusu, laboratuvarda teslim alınmasından analist yardımcısı, uygulamanın doğruluğunu denetlemekten laboratuvar sorumlusu yetkili ve sorumludur.
       3. TANIMLAR ve KISALTMALAR
3.1. LGY
: Laboratuvar Güvenliği Yönergesi

3.2. LGÇT
: Laboratuvarda güvenli çalışma teknikleri 

3.3. ADHEM : Adana Hıfzıssıhha Enstitüsü Müdürlüğü
3.4. EKT
: Enstitü kalite temsilcisi
       4. GÜVENLİK


LGY  ve LGÇT talimatlarına uyulmalıdır.
       5. EKİPMANLAR

5.1. Gaita kabı
5.2. İdrar kabı

5.3. İdrar bardağı

5.4. Stuart besiyeri

5.5. Carry Blair besiyeri

5.6. Eküvyon çubuğu
5.7. Abeslang

       6. MATERYAL

       Mikrobiyoloji laboratuvarına gelen klinik örnekler 

      7. UYGULAMALAR
7.1. Klinik numune kabul kriterleri
· Hastanın veya klinik numunenin hasta kayıt bölümünde kaydı yapılmış olmalıdır.
· Klinik numune kabul bölümüne gelen hastaların veya numunelerin barkodları kontrol edilmelidir
· İstenen analiz ile verilen numune uyumlu olmalıdır 

· Klinik numune hasta antibiyotik kullanmadan önce alınmış olmalıdır. Kontrol amaçlı alınan numuneler antibiyotik kullanımı bittikten sonra en az 48 saat sonra alınmalıdır.
· Numune yapılacak analize göre yeterli miktarda olmalı az veya çok olmamalıdır
· Numune kaplarının üzerine barkodu yapıştırılmalıdır
· Gaita kültür örnekleri laboratuvarda ekimi yapılmadan önce ön işlemi yapıldığı için 12.00’den önce alınmalı ve teslim edilmelidir.
· Alınan numuneler en geç yarım saat içinde laboratuvara iletilmelidir. 

· Kurum dışından gelen numunelerde
a. Paketin üzerinde kim tarafından geldiği, kime geldiği ve ne içerdiği belirtilmiş olmalıdır. 
b. Numuneler RSHMB biyolojik- kimyasal materyal paketleme ve gönderme prosedürüne uygun olarak paketlenmiş olmalıdır

c. Numune alındıktan sonra hemen gönderilmemiş ise en çok 24 saat +4 Cº’de korunmuş olmalıdır. 
d. Taşıyıcı besiyeri (Carry Blair) içinde gönderilen numuneler +4 Cº’de saklanmış olmalı ve en geç 24 saat içerisinde laboratuvara getirilmelidir.
7.2. Klinik numune ret kriterleri 
· Barkodu bulunmayan numuneler
· İstenen analiz ile verilen numunenin uyumsuz olduğu durumlar 
· Miktar olarak yetersiz olan numuneler
· Gaita örneği hariç steril olmayan örnek kabı ile gelen numuneler  

· Kontamine olduğu belirli olan (ağzı açık kaplarda getirilen veya kabın dışına bulaştığı belli olan) numuneler
· Kırık çatlak kaplarda verilmiş olan numuneler
· Alkol, formol gibi fiksatif antiseptik içerisinde gönderilmiş olan örnekler 
· Uygun şartlarda saklanmayan veya uzun süre bekletilmiş numuneler 
· Uygun olmayan numune numune kabul bölümünde red edilir. Eğer numunenin uygunsuz olduğu mikrobiyoloji laboratuvarı tarafından tespit edilirse numune kabul bölümüne bildirilir. Numune kabul bölümü hasta kabul bölümü ile irtibata geçerek örnek tekrarı için hastaya ulaşılma sağlanır.
7.3. Numunelerin klinik numune kabul bölümü tarafından alınması sırasında dikkat edilmesi gereken hususlar

Gaita
· Gaita kültürü

 Gaita örneği klinik numune kabul tarafından verilen gaita kabına veya çok temiz yıkanmış  kaplara konulmalıdır. Numuneler hasta tarafından doğrudan kaba alınır (gaita tuvaletten kaba aktarılmaz) Genellikle her türlü inceleme için ceviz büyüklüğündeki gaita yeterlidir
    Hasta mümkün olduğunca temiz şekilde numune vermeye çalışmalıdır. Gaita kaplarını ve etrafı kontamine etmemelidir. Numune kapları iyice kapatılmış olmalıdır.

Gaita idrar ile karışmamış olmalıdır.
· Gaitada gizli kan testi

 Gaitada gizli kan analizi için gelen bayanlarda özellikte menstruasyonun ilk 3 gününde verilen numuneler kabul edilmez. 
 Aktif kanayan hemoroidi olan hastaların verdiği numuneler kabul edilmez.
· Selofan bant yöntemi 
 Hasta sabah hasta uykudan uyanınca hemen, anal bölgeyi yıkamadan numune kabul bölümü tarafından verilen selofan bantın yapışkan kısmı perianal bölgenin farklı noktalarına birkaç kez yapıştırır. Daha sonra selofan bant lam üzerine tekrar yapıştırılarak hemen laboratuvara ulaştırılır.

İdrar
· İdrar kültürü

 Mümkün olduğunca sabah ilk idrarı verilmesi önerilmektedir. Kişinin çabuk idrar vermesi için su içmesi idrarı sulandırıp sonuçların yanlış çıkmasına neden olacağından önerilmemelidir. 
 Numunenin alınması ; Üretral bölgenin temizliği önden arkaya doğru ıslak bir pamukla yapılıp kurulandıktan sonra ilk once gelen bir miktar idrar (10-15 ml )  dışarı yapılarak üretradaki bakteriler uzaklaştırılmış olur. Arkadan gelen orta akım idrar steril kabın 1/3’ü dolana kadar (yaklaşık 100 ml)  alınarak laboratuvara teslim edilir. Erkek hastalarda glans penisin temizliği yapıldıktan sonra numune aynı şekilde verilir. Hasta hiçbir şekilde idrar bardağının iç kısmına dokunmamalıdır.Alınan idrar, kabın kapağı sıkı bir şekilde kapatılarak teslim edilmelidir. Açık kapaklı numuneler çevreden kolayca kontamine olur ve çevreyi de kontamine edeceği için uygunsuzdur.
 Özel plastik torbalarda bebeklerden idrar alma

Erkek çocukta penis, kız çocukta vulva çevresi büyükler için tanımlandığı biçimde iyice temizlenir. Steril olarak ticarette satılan kız ve erkek çocukları için ayrı özellikte ve deriye yapışma özelliği bulunan plastik torbalar, üretrayı içine alacak şekilde yapıştırılır. Sık sık izlenerek gelen idrar alınmalıdır. 1 saat içinde idrar yapılmamış ise torba yenisi ile değiştirilmelidir. Bu yöntem idrarını tutamayan yaşlılara da uygulanabilir.

Sonda ile idrar alma: 

   Steril koşullar altında sonda mesaneye itilmelidir.İlk 15-20 mililitrelik idrar sondadan akıtılmalıdır. Orta veya geç idrar steril kaba alınmalıdır. Numune sonda yeni değiştirildiğinde veya takıldığında alınmalıdır, böylece kolonize olmuş mikroorganizmalar dikkate alınmaz

   Daimi sonda takılmış hastadan idrar alma: 

Sondanın üretraya yakın bölümü %70 lik alkol ile temizlenir ve klemplenir. Steril koşullarda temizlenen bu bölgeden enjektör ile idrar alınır. Aspire edilen idrar steril kaba konur. Örnek asla idrar torbasından alınmamalıdır
· Tam idrar analizi
  Sabah ilk idrarı veya spot idrar (günün herhangi bir saatinde alınan idrar) verilmesi uygundur. Mümkün olduğu kadar sabah ilk idrarı tercih edilmelidir. Çünkü bu idrar mikroskobik analiz ve protein gibi maddeler bakımından daha konsantredir. Kişinin çabuk idrar vermesi için su içmesi idrarı sulandırıp sonuçların yanlış çıkmasına neden olacağından önerilmemelidir. 
Tam idrar analizi için numune kabul bölümüi tarafından verilen plastik idrar bardağı kullanılır, kabın steril olması şart değildir. Verilen idrar miktarı en az 10 ml olmalıdır. 
Hasta ilgili bölgeyi iyice yıkar, kurular. Bir miktar idrarı tuvalete yapar, sonra orta idrarını kaba yapar ve son idrarını yine tuvalete yaparak kabı temiz bir şekilde laboratuara getirir. Menstrüasyon halindeyken gelen bayanların idrarı kabul edilmez.

Boğaz kültürü 

       Abeslang yardımı ile pamuklu steril eküvyon çubuğu kullanılarak tonsiller ve posterior forniksten numune alınır. Eküvyon çubuğu yanak, dil ve diş etlerine kesinlikle değdirilmez. Tonsillalar üzerinde eksüdasyon ya da yalancı zar var ise eküvyon buralara sürülerek numune alınır. Bu numune alındığı durumda eküvyon başka noktalara değdirilmemelidir. 
Burun kültürü
  Steril eküvyon çubukları burun deliklerinden 2-2.5 cm içeriye sokularak ve nazal mukozaya sürülerek numune alınır.

Balgam kültürü
   Steril kaplardaki numune kabul edilir. Hasta örnek vermeden once ağzını su ile çalkalamalı, varsa protezi çıkartmalıdır. Derin bir öksürükle tek defada çıkardığı balgam steril kaba alınıp hemen kapağı kapatılır. Sabah ilk balgamın verilmesi anlamlıdır. Tükrük hiçbir şekilde kabul edilmez ve değerlendirilemez.

Yara kültürü

 Açık yara: Numune hastanın hekimi tarafından alınır. Numunenin transportu için hastaya Stuart besiyeri verilir.

  Kapalı yara: Numune hastanın hekimi tarafından alınır. Numunenin transportu için hastaya Stuart besiyeri verilir.
 Numune mikrobiyoloji uzmanı tarafından gram boyalı preparatlar ve üreme eş zamanlı değerlendirilerek yapılır. İyi dezenfeksiyon yapılmadan gönderilen örneklerde kolonizan veya kontaminant mikroorganizmalar üreyebileceğinden numune tekrar istenebilir.

Kulak kültürü 
   Numune hastanın hekimi tarafından alınır. Numunenin transportu için hastaya Stuart besiyeri verilir.
Serviks kültürü 

 Genital sistem örnekleri servikal ve yüksek vaginal sürüntü örneği olması gereklidir. Bu istem ile gelen hastaya taşıyıcı besiyeri olan Stuart besiyeri verilir ve numunenin alınabileceği bir merkeze yönlendirilir. 

Meni kültürü 

 Meni kültürü için hastaya steril idrar kabı verilir. Glans penis temizliğinden sonra örneği vermelidir. Numune mikrobiyoloji uzmanı tarafından gram boyalı preparatlar ve üreme eş zamanlı değerlendirilerek yapılır. İyi dezenfeksiyon yapılmadan gönderilen örneklerde kolonizan veya kontaminant mikroorganizmalar üreyebileceğinden materyal tekrarı istenebilir.
Portör analizi
   Analiz burun, boğaz, gaita kültürü ve gaitada parazit incelemesini kapsamaktadır. Tüm numunelerin verilmesi aynı gün içinde değil ise hastanın çalışılan parametre sonucu yazılıp  diğer sonuçlar gelmediği için red verilir. Hasta eksik numunelerini getirdiğinde aynı barkod numarası ile giriş yapılır ve 4 parametre sonucu tamamlanarak onay verilir. Hastanın verdiği numuneler arasında 1 aydan fazla süre var ise yeni barkod girişi ile tüm parametrelerin numuneleri yeniden verilir.  
Biyolojik indikatör sterilizasyon etkinlik kontrolü
  Numune kırılmamış, hasar görmemiş olması gerekir. En az 1 adet işleme konmuş ve bir adet işleme konmamış (buharlı sterilizatöre girmemiş ve orijinal kutusunda) biyolojik indikatör kiti yollanmalı ve bunlar aynı Lot (son kullanma tarihi) numaralı olmalıdır. Numuneler ışıktan korunarak en kısa sürede laboratuvara ulaştırılmalıdır. 

        8. RAPORLANDIRMA

            Bu talimatta tanımlanmamaktadır.
         9. İLGİLİ DOKÜMANTASYON 

         9.1.  ADHEM Numune Kabul Çalışma Talimatı       
         10.REFERANS

10.1. Bildirimi zorunlu bulaşıcı hastalıkların tanısına yönelik standart uygulama prosedürleri. Mart 2008. Refik Saydam Hıfzıssıhha Merkezi Başkanlığı, Salgın Hastalıklar Araştırma Müdürlüğü.

10.2. Bulaşıcı hastalıkların ihbarı ve bildirim sistemi standart tanı, surveyans ve laboratuvar rehberi 2005
10.3. Refik Saydam Hıfzıssıhha Merkezi Başkanlığı çalışanları için laboratuvarda güvenli çalışma teknikleri ve laboratuvar güvenliği yönergesi 2007
        11. KAYITLAR

   Bu talimatın uygulanması sonucu ortaya çıkan kayıtlar için Kayıtların Kontrolu Prosedürü gerekleri uygulanır.
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	Eklenen: 

-Hazırlayan : Laboratuvar sorumlusu

-Kontrol eden: EKT

-Onaylayan: Enstitü Müdürü
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	Eklenen

5.8. Gaita kabı

5.9. İdrar kabı

5.10. İdrar bardağı

5.11. Stuart besiyeri

5.12. Carry Blair besiyeri

5.13. Eküvyon çubuğu

5.14. Abeslang
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	Değiştirilen

7.1. ABHEM NKT gelen numunelerin evrakları kontrol edilir. 

7.2. Klinik örnekler laboratuvar tarafından verilen steril numune kaplarına veya taşıma besiyerlerine konulmalıdır. 

7.3. Gaita örneği laboratuvar tarafından verilen gaita kabına veya temiz plastik kaplara konulmalıdır.

7.4. Alkol, formol gibi fiksatif antiseptik içerisinde örnek gönderilmemelidir

7.5. Klinik örneğin kaydı yapılmış olmalıdır.

7.6. İstem formu bulunmalıdır ve istenen analiz ile verilen örnek uyumlu olmalıdır.

7.7. Gönderme fişi ile materyal kabındaki tanıtıcı yazılarda çelişki bulunmamalıdır.

7.8. Klinik örnek hasta antibiyotik kullanmadan önce alınmış olmalıdır. Kontrol amaçlı alınan örnekler antibiyotik kullanımı bittikten sonra en az 48 saat sonra alınmalıdır.

7.9. Örnek yapılacak analize göre yeterli miktarda olmalı az veya çok olmamalı

7.10. Kontamine olduğu belirli olan (ağzı açık kaplarda getirilen veya kabın dışına bulaştığı belli olan) numune incelemeye alınmamalıdır

7.11. Alınan örnekler en kısa sürede laboratuara iletilmelidir. Hemen gönderilemezse en çok 18 saat +4- +10 derece arasında bekletilmelidir.

7.12. Kurum dışı gelen örneklerde paketin üzerinde kim tarafından geldiği, kime geldiği ve ne içerdiği belirtilmiş olmalıdır.
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	Çıkarılan:
  9.2.  İstem kağıdı formu

  9.3.  ADHEM Hasta Bilgi Pusulası formu
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	Çıkarılan:

10.1. Bildirimi zorunlu bulaşıcı hastalıkların tanısına yönelik standart uygulama prosedürleri. Mart 2008. Refik Saydam Hıfzıssıhha Merkezi Başkanlığı, Salgın Hastalıklar Araştırma Müdürlüğü.

10.2. Bulaşıcı hastalıkların ihbarı ve bildirim sistemi standart tanı, surveyans ve laboratuvar rehberi 2005

10.3. Refik Saydam Hıfzıssıhha Merkezi Başkanlığı çalışanları için laboratuvarda güvenli çalışma teknikleri ve laboratuvar güvenliği yönergesi 2007
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